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Физическое развитие и воспитание дошкольников является неотъемлемой 

частью воспитательно-образовательного процесса в МБДОУ ЦРР – детском саду 

№ 37  (далее ДОУ) и сохранение и укрепление здоровья воспитанников -  это одна 

из главных задач ДОУ. Для реализации этой задачи оборудован спортивный зал, 

организована спортивная площадка, а в групповых помещениях оборудованы 

спортивные уголки (Приложение). 
 

Паспорт спортивных объектов  

 
№ 

п/п 

Спортивный 

объект 

Функциональное 

назначение 

Основные параметры/ 

спортивные снаряды 

1. Физкультурный 

зал (совмещенный 

с музыкальным 

залом) 

Для детей: 

- утренняя гимнастика под 

музыку; 

- организованная 

образовательная 

деятельность по физической 

культуре; 

- подвижные игры; 

- эстафеты; 

- реализация проектов; 

- спортивные праздники, 

досуги; 

- индивидуальная работа по 

физическому развитию; 

- подготовка к сдаче ГТО. 

Для педагогов: 

- консультационная работа 

по вопросам физического 

развития детей; 

- открытые показы ООД; 

- мастер-классы; 

- спортивные разминки; 

- подготовка к сдаче ГТО 

Площадь: 102 м.кв. 

Покрытие: ламинат, ковер 

Оборудование:  

Маты 

- тоннель  - 2 шт.; 

- мат складной - 2 шт.; 

- круг игровой пластмассовый -  1 

шт. 

Тренажеры 

- координационная дорожка 

«Зигзаг» -1 шт.; 

- тренажер «Беговая дорожка»; 

- тренажер «Наездник»; 

- тренажер «Бегуший по волнам»; 

- игровой комплекс «Тир». 

Тактильные дорожки 

- тактильная дорожка «Водяная  

лилия»; 

- тактильная дорожка «Змейка»; 

- тактильная дорожка «Удав»; 

- волнистая тактильная дорожка; 

- сенсорный мат трансформер; 

- извилистая дорожка - 2 шт. 

Балансиры 

- балансир «Улитка»; 

- балансир «Рыбка» 

- балансир подушка большая; 

- балансир «Камушки»  - 4 шт. 

Конструкторы и модули 

- конструктор крупногабаритный 

«OCTAGON»; 

- комплект мягких модулей. 

Предметы для ОРУ 

- обручи 30 см. –30 шт.; 

- кольцо для жонглирования 17.5 

см. –30 шт.; 

- султанчики –50 шт.; 

- гантели  - 20 шт.; 

- гимнастические палки –25 шт.; 



3 
 

- ленточки на колечке  - 50 шт.; 

- кубики – 60 шт.; 

- флажки 50 шт.; 

- платочки – 25 шт.; 

- ленты гимнастические -10 шт. 

Предметы для ОВД 

- обручи 60 см. – 6 шт.; 

- скакалки 2.4 м. – 15 шт.; 

- мячи резиновые – 20 шт.; 

- набивные мячи –2 шт.; 

- мешочки для метания – 28 шт.; 

- мячики для метания – 50 шт.; 

- канат – 2 шт.; 

- конусы – 8 шт. 

Спортивные игры 

- дарц-1 шт.; 

- бадминтон  - 1 набор; 

- теннис -1 набор  

- канат – 2 шт.; 

- конусы – 8 шт.; 

- парашют цветной 4 м.- 1 шт. 

2. Физкультурные 

уголки в каждой 

возрастной группе 

1. Подвижные игры 

2. Спортивны игры 

3. Общеразвивающие 

упражнения: физические 

упражнения, выполняемые 

с различными предметами 

(гимнастической палкой, 

мячом, флажками, гирями и 

т.д.) 

4. Основные виды 

движений 

5. Традиционное 

оборудование: мячи, кегли, 

флажки, обручи, кубики, 

скакалки и т.д. 

6. Нетрадиционное 

оборудование: различные 

массажеры, колечки, 

ленточки, балансиры, 

массажные дорожки и т.д.) 

7. Наглядные пособия для 

различных подвижных игр 

и упражнений: карточки 

заданий, цифры, 

схематические 

изображения, стрелки и т.д. 

Группа № 1 (группы ЗПР) 

- маленькие мячи; 

- кубики; 

- погремушки; 

- ленточки; 

- балансир; 

- модули; 

- массажная дорожка. 

Группа № 2 (1 первая раннего 

возраста) 

- мячи маленькие и большие; 

- мячи пластмассовые маленькие; 

- обручи; 

- модули; 

- кегли; 

- скакалки; 

- массажные дорожки; 

- флажки; 

- погремушки; 

- дуги для подлезания. 

Группа № 3 (1 старшая) 

- обручи; 

- кубики; 

- мячи разного размера; 

- кегли; 

- массажные дорожки; 

-кольцеброс; 

- модули 

Группа № 4 (1 подготовительная) 

- обручи; 

- скакалки; 

- мячи; 
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- массажные тренажеры; 

- мячи большие и маленькие; 

- кольцеброс. 

Группа № 5 (2 подготовительная) 

- обручи; 

- скакалки; 

- мячи; 

- кубики; 

- модули; 

- кольцеброс; 

- бадминтон; 

- дартс. 

Группа № 6  (1 средняя) 

- мячи маленькие и большие; 

- мячи пластмассовые маленькие; 

- обручи; 

- модули; 

- кегли; 

- веревочки; 

- султанчики; 

- массажные дорожки; 

- флажки; 

- кольца; 

- кольцеброс. 

Группа № 7 (1 вторая младшая) 

- скакалки; 

- обручи; 

- кегли; 

- мячи пластмассовые маленькие; 

- веревочки; 

- кубики; 

- массажные дорожки. 

Группа № 8 (2 средняя) 

- скакалки; 

- обручи; 

- модули; 

- кегли; 

- мячи пластмассовые маленькие; 

- веревочки; 

- массажные дорожки; 

- мячи; 

- флажки; 

- кольца; 

- кубики; 

- бадминтон; 

- теннис; 

- перчатка с липучкой и мячиком. 

Группа № 9 (2 вторая младшая) 

- мячи; 

- флажки; 

- шнурки; 

- кегли; 

- обручи; 
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- скакалки; 

- платочки; 

- массажные дорожки; 

- кольцеброс; 

- модули. 

Группа № 10 (группы ТНР) 

- скакалки; 

- мячи пластмассовые маленькие; 

- кегли; 

- кольцеброс; 

- тоннель; 

- дуга для подлезания; 

- большие мячи; 

- перчатка с липучкой и мячиком. 

Группа № 11 (2 старшая) 

- мячи; 

- ленты; 

- флажки; 

- обручи; 

- листики; 

- кегли; 

- шары маленькие пластмассовые; 

- кубики; 

- веревочки; 

- султанчики; 

- шапочки для подвижных игр; 

- массажные дорожки. 

Группа № 13 (2 первая раннего 

возраста) 

- мячи; 

- флажки; 

- платочки; 

- листики; 

- кегли; 

- кубики; 

- султанчики; 

- массажные дорожки. 

3. Спортивная 

площадка 

- утренняя гимнастика; 

- организованная 

образовательная 

деятельность по физической 

культуре; 

- подвижные игры; 

- эстафеты; 

- спортивные праздники, 

развлечения; 

- индивидуальная работа по 

физическому развитию; 

- подготовка к сдаче ГТО 

Площадь: 686 кв.м. 

Покрытие: плитка, травяной 

покров, асфальт 

Ввод в эксплуатацию: 

На спортивном поле нанесена 

разметка – прерывистая белая 

линия 

Статичное игровое и спортивное 

оборудование: 

- детский игровой комплекс; 

- детский спортивный комплекс; 

- детский спортивный комплекс 

«Жираф»; 

- ворота  футбольные; 

- скамейка «Львенок»; 
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- скамейка «Касатка»; 

- лавочка деревянная. 

4. Беговая дорожка Замкнутая беговая дорожка 

расположена вокруг 

спортивной площадки: 

- различные виды бега; 

- езда на самокатах, 

велосипедах. 

Тренирует быстроту 

движений, координацию, 

выносливость, силу ребят. 

Длина: 50 м. 

Покрытие: асфальт 

Является частью спортивной 

площадки. 

5. Футбольная 

площадка 

Предназначена для игр с 

мячом: футбол, ручной мяч. 

Совершенствование 

навыков основных 

движений, крупной и 

мелкой моторики, 

координации движений. 

Тренируется выносливость, 

скорость, переключаемость 

движений, внимание, 

решительность детей. 

Размер: 4х5 м. 

Является частью спортивной 

площадки 

 

6. Баскетбольная 

площадка 

Предназначена для игр с 

мячом. Совершенствует 

навыки основных 

движений: силу, ловкость, 

глазомер, быстроту, 

координацию движений. 

Размер: 3х4 м. 

Является частью спортивной 

площадки 

7.  Дорожка здоровья - профилактика 

плоскостопия; 

- закаливание организма; 

- развитие чувства 

равновесия; 

- координация движений. 

Статичная дорожка с покрытием 

из природных плоских камней. 

Выносное оборудование: 

- кубики; 

- массажные дорожки – 6 шт.; 

- полудуги деревянные – 2 шт. 
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Приложение 

 Образовательная деятельность по физической культуре  

 

 

      Игровой комплекс «Тир»                                                Флешмоб  
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Физкультурные уголки 

             

Соревнование по спортивному ориентированию   
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Велопробег 

 

 

Дорожка здоровья 
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Участие воспитанников в муниципальном конкурсе «Физическая 

культура и спорт – альтернатива пагубным привычкам»                            

в номинации «Мой любимый вид спорта»   


